Speiseplan Januar 2026

Kalenderwoche 02

05. —10.01.2026

Montag Kein Tagesessen

Dienstag Feiertag

Mittwoch Rahmspinat(si,m) mit Salzkartoffeln(si) u. Rihrei

Donnerstag Wurstgulasch(2,4,5), Reis(si) u. Salat(si,4) oder Dessert

Freitag Schinkennudeln(G,Eisi,2,4,5), gebacken u. Salat(si,4) oder Dessert

Kalenderwoche 03

12. —17.01.2026

Montag Linsen(si) mit Spatzle(G,Ei) u. Wirstchen(2,4,5)

Dienstag Fleischkase(2,4,5), Bouillonkartoffeln(si) u. Buttergemuse(si,M)
Mittwoch Spaghetti Bolognese(G,Ei,si) u. Salat(si,4) oder Dessert
Donnerstag Gebackene Maultaschen(4,5,G, Ei) u. Salat(si,4) oder Dessert
Freitag Gemiuseeintopf(si) mit Saiten(2,4,5) u. Dessert

Kalenderwoche 04

19. —24.01.2026

Montag Kasespatzle (G,Ei,M,si) u. Salat(si,4) oder Dessert

Dienstag Penne mit Gemuse(si,M) in TomatensoRRe(Si,M) u. Salat(si,4)Dessert
Mittwoch Waurst(2,4,5), Kartoffelspalten u. Salat(si,4)

Donnerstag Gulaschgsi), Nudeln(G,Ei) u. Salat(si,4) oder Dessert

Freitag Kartoffelschnitz(si), Spatzle(G,Ei) u. Wirstchen(2,4,5)

Kalenderwoche 05

26.01. —31.01.2026

Montag Maultaschensuppe(4,5,G,Si)

Dienstag HackfleischsoRe(si), Reis(si,M) u. Salat(si,4) oder Desser2
Mittwoch Fleischkase(2,4,5), Rostitaler(G) u. Buttergemise(si,m)
Donnerstag Sahnegeschnetzeltes(si,M), Nudeln(G,Ei) u. Salat(si,4) oder Dessert
Freitag Schupfnudeln(G, si) mit Apfelmus(m)

Informationen zu Zusatzstoffen u. Allergenen finden sie auf unserer separaten Liste

Guten Appetit und ein frohes neues Jahr wiinscht
das Team der Metzgerei Wurttemberger
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