
 

 

 

So können Sie Ihr Kind unterstützen, damit es einen guten Start in die Schule 
hat! 

 

sozial-emotionale Fähigkeiten 

 Ermöglichen Sie den Umgang mit gleichaltrigen Kindern. 
 Stärken Sie das Selbstbewusstsein Ihres Kindes, indem Sie es kleine Dinge allein 

erledigen lassen (z.B. ein Eis selbst bestellen, kleine Wege allein zurücklegen…). 
 Achten Sie auf die Einhaltung von Regeln, die bei Ihnen zu Hause gelten.  

Bitte nicht „verhandeln“! 
 Stärken Sie die Frustrationsgrenze. Spielen Sie Spiele zu Ende. Lassen Sie Ihr Kind beim 

Spielen auch einmal verlieren. 
 Fördern Sie die Fähigkeit Bedürfnisse oder Impulse zu regulieren bzw. aufzuschieben. 

Beispiele: Ausreden, nicht unterbrechen lassen, „Ich mach das jetzt erst fertig und 
dann…“ 

 

motorische Fähigkeiten 

 Gehen Sie mit Ihrem Kind raus in die Natur und lassen es rennen, klettern, hangeln, 
schaukeln…  

 Basteln, werkeln und bauen Sie mit Ihrem Kind und benutzen Sie dabei 
unterschiedliche Materialien. 

 Achten Sie darauf, dass Ihr Kind sich alleine an- und ausziehen kann.  
Schuhe binden gehört auch dazu. BITTE unbedingt üben! 

 Achten Sie auf eine korrekte Stifthaltung und sicheren Umgang mit der Schere. 
 Üben Sie mit Ihrem Kind Dinge wie Stifte spitzen, Blätter in Ordner heften, Kreise und 

Linien malen… 
 

kognitive Fähigkeiten 

 Regen Sie Ihr Kind zum (Deutsch-)Sprechen an. Achten Sie auf eine deutliche 
Aussprache und grammatikalisch richtige Sätze. 

 Trainieren Sie Selbstständigkeit, Merkfähigkeit und Durchhaltevermögen. Lassen Sie Ihr 
Kind kleine Aufträge (Tisch decken, Zimmer aufräumen…) selbstständig erledigen. 

 Lesen Sie Ihrem Kind vor. Lassen Sie es zu Bildern erzählen. 
 Lassen Sie Ihr Kind mit Mengen und Zahlen umgehen, z.B. beim Einkaufen oder beim 

Spielen von Gesellschaftsspielen. 
 Üben Sie mit Ihrem Kind, seinen Namen zu schreiben und zu erkennen 


