
 

 

Speiseplan März  2024 
 

KW 10 04.  – 09.03.2024 

Montag Linsen(Si) mit Spätzle(G,Ei) u. Würstchen(2,4,5) 

Dienstag Rahmspinat(Si,M) mit Salzkartoffeln(Si) u. Rührei 

Mittwoch Rigatoni(G)  mit Tomatensoße(Si,M) u. Salat(Si,4) oder Dessert 

Donnerstag Gemüseeintopf(Si) mit Brötchen(G) u. Dessert  

Freitag Käsespätzle (G,Ei,M,Si) u. Salat(Si,4) oder Dessert 

 

KW 11 11.  – 16.03.2024 

Montag Schupfnudeln(G, Si) mit Apfelmus(M) 

Dienstag Fleischkäse(2,4,5) mit Kartoffel-Gemüse-Gratin(So,M,Ei)  

Mittwoch Gulasch(Si), Reis(Si,M) u. Salat(Si,4) oder Dessert 

Donnerstag Spaghetti Bolognese(G,Ei,Si) u. Salat(Si,4) oder Dessert 

Freitag Kartoffelschnitz(Si), Spätzle(G,Ei) u. Würstchen(2,4,5) 

 

KW 12 18.  –23.03.2024 

Montag Wurst(2,4,5), Röstitaler(G) u. Gemüse(Si,M) 

Dienstag Maultaschensuppe(4,5,G,Si) 

Mittwoch Schinkennudeln(G,EiSi,2,4,5), gebacken u. Salat(Si,4) oder Dessert  

Donnerstag Fisch(G,Sn) mit Reis(Si,M), Dillrahmsoße(Si,M)  u. Salat(Si,4)  oder Dessert  

Freitag Hackfleischsoße(Si), Nudeln(G,Ei) u. Salat(Si,4) oder Dessert 
 

KW 13 25.  – 30.03.2024 

Montag Spinatknödel(G) mit Tomatensoße(Si,M) u. Salat(Si,4) oder Dessert  

Dienstag Wurstgulasch(2,4,5), Nudeln(G,Ei) u. Salat(Si,4) oder Dessert 

Mittwoch Gebackene Maultaschen(4,5,G, Ei) u. Salat(Si,4) oder Dessert 

Donnerstag Hähnchenschlegel mit Gemüsereis(Si,M)  u. Salat(Si,4)/Dessert 

Freitag FEIERTAG 
 

 

Informationen zu Zusatzstoffen u. Allergenen finden sie auf unserer separaten Liste 


